
FORMULAIRE D’INSCRIPTION - COURS DE TENNIS (16 ans et +)

Nom : __________________________________	 Prénom : __________________________________

Adresse postale : ________________________________________________________________________

Tél. rés. : ______________________________	 Tél. bur. : _______________________________

Courriel : ________________________________________	 Date de naissance : ____ / ____ / _________

Calibre :         (     ) débutant             (     ) intermédiaire

Cochez votre préférence pour les journées et les heures de cours. :

                            D1               D2               D3               D4              I1              I2
Signature : ___________________________________________    Date : ___________________________

Hatez-vous! 
Places octroyées aux premiers arrivés

Les cours débutent dans la semaine du 20 juin 2011 et se terminent dans la semaine du 11 juillet 2011. Les cours sont 
d’une durée de 4 semaines à une fréquence de 2 cours par semaine de 1h30 chacun. Le coût est de 80$ pour 12 heures 
de formation. Limite d’inscription : 17 juin 2011.

Lundi - mercredi
18h00 à 19h30

Parc St-Sacrement

Ratio de 8 personnes par groupe. Le Club de Tennis de Terrebonne se réserve le droit d’annuler une séance s’il n’y a pas assez d’inscriptions.

Nous vous contacterons par téléphone pour confirmer votre inscription et le début de vos cours.
Envoyer le formulaire et votre chèque de 80$ à l’ordre de : Club de Tennis de Terrebonne à l’adresse suivante :

Club de Tennis de Terrebonne - Formation
275, rue Vaillant

Terrebonne, Québec
J6W 4T7

D3

Coupon à retourner"

Numéro                      Rue                                                                           Ville                                                                                        Code postal

Jour            Mois                Année

Niveau débutant 1 :

Lundi - mercredi
18h00 à 19h30

Parc Angora

Niveau intermédiaire :

Lundi - mercredi
19h30 à 21h00

Parc St-Sacrement

Niveau débutant 2 :

Mardi - jeudi
20h30 à 22h00

Parc Daunais (Ile St-Jean)

Lundi - mercredi
19h30 à 21h00

Parc Angora

Mardi - jeudi
19h00 à 20h30

Parc Daunais (Ile St-Jean)

Pré-requis : Le joueur réussit des échanges de 10 coups consécutifs (autant en coup droit 
qu’en revers). À cadence modérée, le joueur retourne les balles hautes courtes ou éloi-
gnées avec plus d’efficacité sur son coup dominant. Sur un service de vitesse modérée, 
le joueur contrôle son retour tant en simple qu’en double avec une intention précise. 
Réussit bien la volée du coup droit sur balle facile; réussit bien le smash sur balles faciles. 
La 1re balle de service est réussie à plus de 50%. Le 2e service est plus lent.

D1

D2 D4

I1 I2
Le cours débutant 2 est réservé pour les per-
sonnes ayant déjà pris des cours ou ayant déjà 
joué au tennis sans être de niveau intermédiaire.

Décharge : Je déclare ce qui suit : Je désire participer ou assister au cours de tennis offert par le Club de Tennis de Terrebonne. En échange je choisis volontairement et librement d'en assumer les risques 
(perte, endommagement, accidents, blessures (décès inclus) soutenu par moi ou par d’autres en rapport avec ma présence ou ma participation aux cours de tennis. Je décharge et libère totalement et d'une 
manière indéterminée l’enseignant et le Club de Tennis de Terrebonne en rapport à ma participation ou à ma présence au cours de tennis. 

J'ai lu attentivement. Je la signe en connaissance de cause.

Signature : ___________________________________________    Date : ___________________________

session #2


